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SICHERHEITS- UND WARNHINWEISE
HÖHENVERSTELLBARE GASDRUCK TISCHE UND TISCHGESTELLE

KORREKTE ENTSORGUNG
Das Symbol des durchge  strichenen Mülleimers besagt, dass dieses Gerät am Ende seiner Lebens dauer nicht im Hausmüll entsorgt werden darf, 
sondern vom Endnutzer einer getrennten Sammlung zugeführt werden muss. Die korrekte Entsorgung von Gasdruck Tischen aus Metall erfordert, 
dass die Metallteile zum Recyclinghof oder einem Schrotthändler gebracht werden. Holzbestandteile sollten über den Wertstoffhof oder als Sperrmüll 
entsorgt werden. Kunststoff- und Gummiteile müssen je nach Material separat abgegeben werden, meist über den Wertstoffhof. Einige Lieferanten 
bieten Rücknahme- oder Recyclingprogramme an, bei denen der Tisch für eine umweltgerechte Entsorgung zurückgegeben werden kann. Achten Sie 
darauf, die Entsorgung entsprechend den lokalen Vorschriften vorzunehmen.

GEFAHR

Kollisionsgefahr
Der Tisch/das Tischgestell hat KEINEN Kollisionsschutz. Halten Sie beim Aufstellen des Tisches/ 
Tischgestells mit Gasdruck Höhenverstellung einen Mindestabstand von 25 mm zu Wänden und 
anderen Gegenständen ein. Vergewissern Sie sich vor dem Einstellen der Höhe des Tisches/Tischge-
stells, dass sich keine Personen oder Gegenstände (z. B. offene Türen oder Fenster) im Hubbereich 
befi nden oder abgestellt werden. Beachten Sie stets die für den Einsatzort geltenden Regeln und 
Vorschriften zur Unfallverhütung!

!
GEFAHR

Gefahren beim Aufbau
Das Höhenverstellsystem des Tisches/Tischgestells unterliegt einem konstanten Druck. Versuchen Sie 
nicht, den Tisch-/ Tischgestellmechanismus zu verändern. Manipulationen können zu Fehlfunktionen, 
Schäden oder Verletzungen führen. Änderungen an der Tisch-/Tischgestellmechanik sind verboten!

GEFAHR

Gefahren im Betrieb
Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass alle Teile sicher befestigt sind und dass der Tisch/das 
Tischgestell stabil ist. Achten Sie beim Verstellen des Tisches/Tischgestells immer auf den mechani-
schen Widerstand und die Geschwindigkeit, insbesondere wenn der Gasdruckmechanismus für die Hö-
henverstellung verantwortlich ist. Achten Sie darauf, dass keine Personen oder Gegenstände mit dem 
Tisch/Tischgestell kollidieren, wenn Sie ihn nach oben oder unten verstellen. Halten Sie Hände und 
Körperteile von den beweglichen Teilen fern, um Quetschungen oder andere Verletzungen während der 
Höheneinstellung zu vermeiden. Verstellen Sie die Höhe des Tisches/Tischgestells immer langsam 
und gleichmäßig. Ein plötzlicher Sturz oder eine schnelle Bewegung können dazu führen, dass der 
Tisch/das Gestell aus dem Gleichgewicht gerät und Unfälle verursacht werden.

!
ACHTUNG

GEFAHR

Achtung im Betrieb
Überprüfen Sie das Produkt regelmäßig auf Anzeichen von Verschleiß oder Beschädigung. Wenn sol-
che Anzeichen auftreten , das Produkt unsachgemäß verwendet wurde oder nicht ordnungsgemäß 
funktioniert, wenden Sie sich für weitere Informationen an den Händler.
Verwenden Sie nur das mitgelieferte Originalzubehör. Die Verwendung von Teilen und Komponenten 
von Drittanbietern ist verboten! Die Verwendung von ungeeignetem Zubehör kann zu einer Beschädi-
gung des Tisches/Tischgestells oder anderer Komponenten führen.

Überschreiten Sie niemals die maximale Belastbarkeit des verstellbaren Tisches/Tischgestells; 
belasten Sie den Tisch/das Tischgestell nicht einseitig, um ein Umkippen zu verhindern. Dieser 
Tisch/dieses Tischgestell enthält keine vom Benutzer zu wartenden Teile. Wenden Sie sich im Falle 
einer Störung an Ihren Händler. Im Falle einer Störung des Hebemechanismus ist auf die mögliche 
Quetschgefahr zu achten.

VERWENDUNG BEENDEN

Stopp
Keine Nutzung bei sichtbaren Beschädigungen. Bei einer Störung z. B. wenn der Verstellmechanismus 
klemmt oder nicht leichtgängig ist), wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Lieferanten zur Unterstüt-
zung oder Reparatur! Betreiben Sie das Produkt nicht weiter, wenn eine Störung vorliegt, z. B. wenn der 
Hebel festsitzt!

!
Verboten

Der Tisch ist nicht geeignet für:
1. Verwendung als Hubeinrichtung für Lasten oder Personen
2. Betrieb oder Lagerung im Außenbereich
3. Einsatz in Feuchträumen
4. Einsatz in lösemittelhaltiger, explosionsgefährdeter Umgebung
5. Dauernde statische Belastung von über der angegebenen maximalen statischen Belastung

! Modell : MG2SVJ / MG2S3J / MG2SJ / MG3S1500J / MG3S1800J / MG3S77FJ
Garantie: 5 Jahre

Diese Sicherheits- und Warnhinweise gelten für alle BMB-Gasdrucktische/ Gasdrucktischgestelle. 
Obwohl sich die Tische/Tischgestelle in der Fuß-, Aufl age- und Säulenform sowie in der Tragfähigkeit 
unterscheiden können, Design, Funktionalität und Sicherheitshinweise gelten für alle Modelle.

1

DEUTSCH

Wichtig: Für ein ergonomisch sinnvolles Absenken des Tischgestells sollte das Gesamtgewicht von 
Tischplatte und Zubehör (z.B Monitor, Laptop, Arbeitsmaterial, Anbauschublade etc.) mindestens 
10–15 % über der empfohlenen Federkraft betragen.
Um die Arbeitshöhe zu verstellen, muss der Bedienhebel gezogen werden. Bei längerer Nutzung kann 
der Handgriff weniger empfi ndlich reagieren – eine regelmäßige Überprüfung und ggf. ein Nachzie-
hen des Bautenzugs wird empfohlen.

!

Bitte beachten Sie alle in der Bedienungsanweisung aufgeführten Hinweise.
Das Beachten dieser ist Bestandteil der bestimmungsgemäßen Verwendung. Um alle Funktionen 
des Produkts nutzen zu können, lesen Sie bitte die Montage- und Bedienungsanleitung mit allen 
Sicherheitshinweisen sorgfältig vor dem Aufbau/Gebrauch und verwahren Sie diese für den späteren 
Gebrauch. Montage und Installation sollten nur von einer kompetenten Person durchgeführt werden.
Wenn Sie diese Anweisungen nicht verstehen oder wenn Sie Zweifel an der Sicherheit der Montage
haben, wenden Sie sich an einen qualifi zierten Techniker.
DIE NICHTEINHALTUNG ODER NICHTBEACHTUNG ALLER MONTAGE-, SICHERHEITS- UND BE-
TRIEBS- ANWEISUNGEN UND WARNUNGEN BEZÜGLICH DER VERWENDUNG DIESES PRODUKTS 
KANN ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN FÜHREN.

!
ACHTUNG

Dieses Produkt ist für den Einsatz in Büros, Besprechungs-, Konferenz- und Schulungsräumen und 
ähnlichen Umgebungen vorgesehen. Es darf nicht von unbefugtem Personal geöffnet werden. Eine 
andere Nutzung ist nicht bestimmungsgemäß. Achten Sie bei der Benutzung auf mechanische Ge-
fahren. Gefahren für Leib und Leben sowie Sachbeschädigungen können bei bestimmungswidriger 
Verwendung des Tisches/Tischgestelles auftreten. Eine bestimmungswidrige Verwendung ist daher 
untersagt. Wir übernehmen in diesem Fall keine Haftung für eventuell auftretende Schäden und 
geben keine Garantie auf die Funktionselemente.

GEFAHR

Kinder und Haustiere
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerät spielen. Vergewis-
sern Sie sich, dass keine Haustiere anwesend sind, bevor Sie den Tisch/das Tischgestell in Betrieb neh-
men. Während der Auf- und Abwärtsbewegung keine Teile anbringen oder entfernen. Vorsicht vor beweg-
lichen Teilen. Die Reinigung darf nur von auf die Gefahren unterwiesenen Personen durchgeführt werden.

Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren, sowie von Personen mit verringerten physischen, senso-
rischen oder mentalen Fähigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie 
beaufsichtigt oder bezüglich des sicheren Gebrauchs des Geräts unterwiesen wurden und die daraus 
resultierenden Gefahren verstehen.

Ergonomische Kernfunktion des Tisches/Tischgestells
Die Höhenverstellbarkeit des Tisches/Tischgestells sorgt für eine erhöhte Arbeitsergonomie. Das 
verringert Krankheitsrisiken und verbessert die Arbeitseffi zienz. Der Tisch/das Tischgestell kann 
mit einem vorn oder seitlich angebrachten Verstellhebel auf die für die sitzenden oder stehenden 
Benutzer geeignete Höhe eingestellt werden (siehe spezifi sche Anleitung). Die Höhe des Tisches/
Tischgestells sollte immer so eingestellt werden, dass der Winkel zwischen Unterarm und Oberarm 
sowohl bei sitzender als auch bei stehender Arbeit mindestens 90° beträgt.

!
ACHTUNG

Vor dem Aufbau
Überprüfen Sie sorgfältig, dass keine Teile fehlen oder defekt sind. Eine unsachgemäße Installation 
kann zu Schäden oder schweren Verletzungen führen. Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass 
alle Teile, z. B. der Verstellhebel, frei von Mängeln sind. Sollte ein Defekt vorliegen, wenden Sie sich 
bitte umgehend an Ihren Händler, um das Produkt auszutauschen. Wenn ein Bauteil sichtbar beschä-
digt ist, darf es nicht installiert werden.
Setzen Sie das Gerät nicht dem direkten Sonnenlicht aus, und verwenden Sie es nicht an Orten mit 
hohen Temperaturen. Nur in Innenräumen verwenden. Betreiben Sie das Gerät nicht an Orten, an 
denen Aerosolprodukte (Sprays) verwendet werden oder an denen Sauerstoff verabreicht wird. Ver-
wenden Sie das Produkt nicht an korrosiongefährdeten Orten. 

!
ACHTUNG

Achtung bei der Montage
Achten Sie darauf, dass bei der Montage des Systems die richtigen Werkzeuge und Montageteile ver-
wendet werden. Montieren Sie den Tisch/das Tischgestell auf einer fl achen und ebenen Oberfl äche. 
Stellen Sie den Tisch/das Tischgestell so auf, dass keine Gefahr besteht, andere Möbelstücke oder 
Gegenstände einzuklemmen.

Zum Drehen oder Bewegen des Tisches/Tischgestells und einiger seiner Komponenten werden zwei 
Personen benötigt. Fassen Sie beim Bewegen oder Drehen des montierten Tisches/Tischgestells an 
den Beinen, nicht an der Tischplatte an. Achten Sie auch beim Transport des Artikels auf die Sicher-
heit und heben Sie den Artikel immer mit 2 Personen an. Achten Sie auf ausreichend Platz.
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SICHERHEITS- UND WARNHINWEISE
HÖHENVERSTELLBARE GASDRUCK TISCHE UND TISCHGESTELLE

KORREKTE ENTSORGUNG
Das Symbol des durchge  strichenen Mülleimers besagt, dass dieses Gerät am Ende seiner Lebens dauer nicht im Hausmüll entsorgt werden darf, 
sondern vom Endnutzer einer getrennten Sammlung zugeführt werden muss. Die korrekte Entsorgung von Gasdruck Tischen aus Metall erfordert, 
dass die Metallteile zum Recyclinghof oder einem Schrotthändler gebracht werden. Holzbestandteile sollten über den Wertstoffhof oder als Sperrmüll 
entsorgt werden. Kunststoff- und Gummiteile müssen je nach Material separat abgegeben werden, meist über den Wertstoffhof. Einige Lieferanten 
bieten Rücknahme- oder Recyclingprogramme an, bei denen der Tisch für eine umweltgerechte Entsorgung zurückgegeben werden kann. Achten Sie 
darauf, die Entsorgung entsprechend den lokalen Vorschriften vorzunehmen.

GEFAHR

Kollisionsgefahr
Der Tisch/das Tischgestell hat KEINEN Kollisionsschutz. Halten Sie beim Aufstellen des Tisches/ 
Tischgestells mit Gasdruck Höhenverstellung einen Mindestabstand von 25 mm zu Wänden und 
anderen Gegenständen ein. Vergewissern Sie sich vor dem Einstellen der Höhe des Tisches/Tischge-
stells, dass sich keine Personen oder Gegenstände (z. B. offene Türen oder Fenster) im Hubbereich 
befi nden oder abgestellt werden. Beachten Sie stets die für den Einsatzort geltenden Regeln und 
Vorschriften zur Unfallverhütung!

!
GEFAHR

Gefahren beim Aufbau
Das Höhenverstellsystem des Tisches/Tischgestells unterliegt einem konstanten Druck. Versuchen Sie 
nicht, den Tisch-/ Tischgestellmechanismus zu verändern. Manipulationen können zu Fehlfunktionen, 
Schäden oder Verletzungen führen. Änderungen an der Tisch-/Tischgestellmechanik sind verboten!

GEFAHR

Gefahren im Betrieb
Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass alle Teile sicher befestigt sind und dass der Tisch/das 
Tischgestell stabil ist. Achten Sie beim Verstellen des Tisches/Tischgestells immer auf den mechani-
schen Widerstand und die Geschwindigkeit, insbesondere wenn der Gasdruckmechanismus für die Hö-
henverstellung verantwortlich ist. Achten Sie darauf, dass keine Personen oder Gegenstände mit dem 
Tisch/Tischgestell kollidieren, wenn Sie ihn nach oben oder unten verstellen. Halten Sie Hände und 
Körperteile von den beweglichen Teilen fern, um Quetschungen oder andere Verletzungen während der 
Höheneinstellung zu vermeiden. Verstellen Sie die Höhe des Tisches/Tischgestells immer langsam 
und gleichmäßig. Ein plötzlicher Sturz oder eine schnelle Bewegung können dazu führen, dass der 
Tisch/das Gestell aus dem Gleichgewicht gerät und Unfälle verursacht werden.

!
ACHTUNG

GEFAHR

Achtung im Betrieb
Überprüfen Sie das Produkt regelmäßig auf Anzeichen von Verschleiß oder Beschädigung. Wenn sol-
che Anzeichen auftreten , das Produkt unsachgemäß verwendet wurde oder nicht ordnungsgemäß 
funktioniert, wenden Sie sich für weitere Informationen an den Händler.
Verwenden Sie nur das mitgelieferte Originalzubehör. Die Verwendung von Teilen und Komponenten 
von Drittanbietern ist verboten! Die Verwendung von ungeeignetem Zubehör kann zu einer Beschädi-
gung des Tisches/Tischgestells oder anderer Komponenten führen.

Überschreiten Sie niemals die maximale Belastbarkeit des verstellbaren Tisches/Tischgestells; 
belasten Sie den Tisch/das Tischgestell nicht einseitig, um ein Umkippen zu verhindern. Dieser 
Tisch/dieses Tischgestell enthält keine vom Benutzer zu wartenden Teile. Wenden Sie sich im Falle 
einer Störung an Ihren Händler. Im Falle einer Störung des Hebemechanismus ist auf die mögliche 
Quetschgefahr zu achten.

VERWENDUNG BEENDEN

Stopp
Keine Nutzung bei sichtbaren Beschädigungen. Bei einer Störung z. B. wenn der Verstellmechanismus 
klemmt oder nicht leichtgängig ist), wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Lieferanten zur Unterstüt-
zung oder Reparatur! Betreiben Sie das Produkt nicht weiter, wenn eine Störung vorliegt, z. B. wenn der 
Hebel festsitzt!

!
Verboten

Der Tisch ist nicht geeignet für:
1. Verwendung als Hubeinrichtung für Lasten oder Personen
2. Betrieb oder Lagerung im Außenbereich
3. Einsatz in Feuchträumen
4. Einsatz in lösemittelhaltiger, explosionsgefährdeter Umgebung
5. Dauernde statische Belastung von über der angegebenen maximalen statischen Belastung

! Modell : MG2SVJ / MG2S3J / MG2SJ / MG3S1500J / MG3S1800J / MG3S77FJ
Garantie: 5 Jahre

Diese Sicherheits- und Warnhinweise gelten für alle BMB-Gasdrucktische/ Gasdrucktischgestelle. 
Obwohl sich die Tische/Tischgestelle in der Fuß-, Aufl age- und Säulenform sowie in der Tragfähigkeit 
unterscheiden können, Design, Funktionalität und Sicherheitshinweise gelten für alle Modelle.
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SAFETY INSTRUCTIONS AND WARNINGS
HEIGHT ADJUSTABLE GAS SPRING TABLES AND TABLE FRAMES

CORRECT DISPOSAL
The symbol of the crossed-out dustbin indicates that this appliance must not be disposed of with household waste at the end of its service life, but 
must be taken to a separate collection centre by the end user. The correct disposal of metal gas spring tables requires that the metal parts are taken 
to a recycling centre or scrap dealer. Wooden components should be disposed of via the recycling centre or as bulky waste. Depending on the material, 
plastic and rubber parts must be disposed of separately, usually via the recycling centre. Some suppliers offer take-back or recycling programmes 
where the table can be returned for environmentally friendly disposal. Make sure you dispose of them in accordance with local regulations.

DANGER

Risk of collision
The table/table frame has NO collision protection. When setting up table/table frame with manual 
height adjustment, keep a minimum distance of 25 mm from walls and other objects.
Before adjusting the height of the table/table frame, ensure that no persons or objects (e.g. open 
doors or windows) are in the lifting area or are placed in it.
Always observe the rules and regulations for accident prevention applicable to the place of use!

!
DANGER

Dangers during assembly
The height adjustment system of the table/table frame is subject to constant pressure. Do not 
attempt to modify the table/table frame mechanism. Tampering can lead to malfunctions, damage 
and/or injury. Modifi cations to the table/table frame mechanism are prohibited!

DANGER

Dangers during operation
Before use, make sure that all parts are securely fastened and that the table/table frame is stable. 
Always pay attention to the mechanical resistance and speed when adjusting the table/table frame, 
especially if the gas pressure mechanism is responsible for the height adjustment. Make sure that no 
persons or objects collide with the table/table frame when you adjust it up or down. Keep hands and 
body parts away from the moving parts to avoid crushing or other injuries during height adjustment 
and always adjust the height of the table/table frame slowly and evenly. A sudden fall or rapid move-
ment can cause the table/table frame to lose its balance and cause accidents.

!
ATTENTION

DANGER

Attention in operation
Check the product regularly for signs of wear or damage. If such signs appear or if the product has 
been used improperly or does not function properly, contact the supplier for further information.
Use only original accessories supplied. The use of parts and components from third parties is pro-
hibited! The use of unsuitable accessories may result in damage to or destruction of the table/table 
frame or other components.

Never exceed the maximum load capacity of the adjustable table/table frame; do not load the table/
table frame on one side to prevent it from tipping over; this table/table-frame does not contain any 
user- serviceable parts. In the event of a malfunction, contact your supplier.
In the event of a fault in the lifting mechanism, be aware of the possible risk of crushing.

DISCONTINUE USE

STOP
Do not use if there is visible damage. In the event of a fault (e.g. the adjustment mechanism be-
comes stuck or doesn't work smoothly), please contact your supplier immediately for support or re-
pairs! Do not continue to operate the product in the event of a fault such as lifting lever being stuck!

!
FORBIDDEN

The table is not suitable for:
1. Use as a lifting device for loads and persons
2. Operation or storage in outdoor areas
3. Use in damp rooms
4. Use in environments containing solvents or in potentially explosive atmospheres
5. Exceeding the maximum static load specifi ed in the respective product manuals

! Model : MG2SVJ / MG2S3J / MG2SJ / MG3S1500J / MG3S1800J / MG3S77FJ
Warranty: 5 years

These safety instructions and warnings apply to all BMB gas spring table/table frames. While the 
table/table frames may vary in foot, brackets and column shapes, as well as load capacity, design, 
functionality and safety instructions are consistent across all models.

3

ENGLISH

Important!
To lower the table frame ergonomically, the total weight of the table top and accessories (e.g. moni-
tor, laptop, work materials, add-on drawer, etc.) should be at least 10-15 % above the recommended 
spring force.
Release Button Maintenance: To adjust the working height, the release handle must be pulled. Over 
time and with regular use, the release button may become less responsive - regular inspection and, if 
necessary, tightening of the Bowden cable is recommended.

!

Please observe all instructions in the safety instructions. 
In order to be able to use all the functions of the product, please read the assembly and operating 
instructions with all safety instructions carefully before assembly/use and keep them for later use. 
Assembly and installation should only be carried out by a competent person. If you do not under-
stand these instructions or if you have any doubts about the safety of the installation, contact a 
qualifi ed technician.
FAILURE TO COMPLY WITH OR OBSERVANCE OF ALL ASSEMBLY, SAFETY AND OPERATING IN-
STRUCTIONS AND WARNINGS CONCERNING THE USE OF THIS PRODUCT MAY RESULT IN SERIOUS 
INJURIES.

!
DANGER

This product is intended for use in offi ces, meeting, conference and training rooms and similar 
environments. It must not be opened by unauthorized personnel. Any other use is not in accordance 
with the intended purpose. Be aware of  mechanical hazards during use. Danger to life and limb and 
damage to property can occur if the table/table frame is used contrary to its intended purpose. Im-
proper use is therefore prohibited. In this case, we accept no liability for any damage that may occur 
and give no guarantee on the functional elements.

DANGER

Children and pets
Children should be supervised to ensure that they do not play with the product. Additionally, make 
sure that no pets are present before operating the table/table frame.
Do not attach or remove any parts during the up and down movement Beware of moving parts.
Cleaning may only be carried out by persons who have been instructed and understand the dangers 
involved.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced phys-
ical,sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge ONLY under supervision or 
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.

Ergonomic core function of the table
The height adjustability of the table ensures improved working ergonomics. This reduces the risk of 
illness and improves work effi ciency. The table/table frame can be adjusted to the appropriate height 
for the seated or standing user using an adjustment lever on the front or table side (see specifi c man-
ual). The table/table frame height should always be adjusted so that the angle between the forearm 
and upper arm is at least 90° for both seated and standing work.

!
ATTENTION

Before assembly
Carefully check that no parts are missing or defective. Improper installation may result in damage 
or serious injury. Before use, make sure that all parts e.g., adjustment lever are free from defects. If 
there is a defect, please contact your dealer immediately to replace the product. If a component is 
visibly damaged, it must not be installed. Do not expose the product to direct sunlight and do not 
use it in places with high temperatures. Do not operate the device in places where aerosol products 
(sprays) are used or where oxygen is administered. Do not use the product in locations where there is 
a risk of corrosion. 

!
ATTENTION

Attention during assembly
Ensure that the correct tools and assembly parts are used when assembling the system. Assemble 
the table/table frame on a fl at and level surface. Position the table/table frame so that there is no 
risk of trapping other pieces of furniture or objects.

Two people are required to turn or move the table/table frame and some of its components. When 
moving or turning the assembled table/table frame, take hold of the legs, not the top. Please make 
sure you have enough space.
Also pay attention to safety when transporting the item and always ensure that the item is lifted by 
two people.
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SAFETY INSTRUCTIONS AND WARNINGS
HEIGHT ADJUSTABLE GAS SPRING TABLES AND TABLE FRAMES

CORRECT DISPOSAL
The symbol of the crossed-out dustbin indicates that this appliance must not be disposed of with household waste at the end of its service life, but 
must be taken to a separate collection centre by the end user. The correct disposal of metal gas spring tables requires that the metal parts are taken 
to a recycling centre or scrap dealer. Wooden components should be disposed of via the recycling centre or as bulky waste. Depending on the material, 
plastic and rubber parts must be disposed of separately, usually via the recycling centre. Some suppliers offer take-back or recycling programmes 
where the table can be returned for environmentally friendly disposal. Make sure you dispose of them in accordance with local regulations.

DANGER

Risk of collision
The table/table frame has NO collision protection. When setting up table/table frame with manual 
height adjustment, keep a minimum distance of 25 mm from walls and other objects.
Before adjusting the height of the table/table frame, ensure that no persons or objects (e.g. open 
doors or windows) are in the lifting area or are placed in it.
Always observe the rules and regulations for accident prevention applicable to the place of use!

!
DANGER

Dangers during assembly
The height adjustment system of the table/table frame is subject to constant pressure. Do not 
attempt to modify the table/table frame mechanism. Tampering can lead to malfunctions, damage 
and/or injury. Modifi cations to the table/table frame mechanism are prohibited!

DANGER

Dangers during operation
Before use, make sure that all parts are securely fastened and that the table/table frame is stable. 
Always pay attention to the mechanical resistance and speed when adjusting the table/table frame, 
especially if the gas pressure mechanism is responsible for the height adjustment. Make sure that no 
persons or objects collide with the table/table frame when you adjust it up or down. Keep hands and 
body parts away from the moving parts to avoid crushing or other injuries during height adjustment 
and always adjust the height of the table/table frame slowly and evenly. A sudden fall or rapid move-
ment can cause the table/table frame to lose its balance and cause accidents.

!
ATTENTION

DANGER

Attention in operation
Check the product regularly for signs of wear or damage. If such signs appear or if the product has 
been used improperly or does not function properly, contact the supplier for further information.
Use only original accessories supplied. The use of parts and components from third parties is pro-
hibited! The use of unsuitable accessories may result in damage to or destruction of the table/table 
frame or other components.

Never exceed the maximum load capacity of the adjustable table/table frame; do not load the table/
table frame on one side to prevent it from tipping over; this table/table-frame does not contain any 
user- serviceable parts. In the event of a malfunction, contact your supplier.
In the event of a fault in the lifting mechanism, be aware of the possible risk of crushing.

DISCONTINUE USE

STOP
Do not use if there is visible damage. In the event of a fault (e.g. the adjustment mechanism be-
comes stuck or doesn't work smoothly), please contact your supplier immediately for support or re-
pairs! Do not continue to operate the product in the event of a fault such as lifting lever being stuck!

!
FORBIDDEN

The table is not suitable for:
1. Use as a lifting device for loads and persons
2. Operation or storage in outdoor areas
3. Use in damp rooms
4. Use in environments containing solvents or in potentially explosive atmospheres
5. Exceeding the maximum static load specifi ed in the respective product manuals

! Model : MG2SVJ / MG2S3J / MG2SJ / MG3S1500J / MG3S1800J / MG3S77FJ
Warranty: 5 years

These safety instructions and warnings apply to all BMB gas spring table/table frames. While the 
table/table frames may vary in foot, brackets and column shapes, as well as load capacity, design, 
functionality and safety instructions are consistent across all models.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA E AVVERTENZE
STRUTTURE PER TAVOLI CON REGOLAZIONE A GAS

CORRETTO SMALTIMENTO
Ai sensi dell’art. 26 del Decreto Legislativo 14 marzo 2014, n. 49 "Attuazione della Direttiva 2012/19/UE sui rifi uti di apparecchiature elettriche ed 
elettroniche (RAEE)" il simbolo del cassonetto barrato riportato sull’apparecchiatura o sulla sua confezione indica che il prodotto alla fi ne della propria 
vita utile deve essere raccolto separatamente dagli altri rifi uti per permetterne un adeguato trattamento e riciclo. 

PERICOLO

Rischio di collisione 
Il tavolo/la struttura per tavoli NON è dotato di protezione anticollisione. Quando si installa il tavolo/
struttura per tavoli con regolazione manuale dell'altezza, mantenere una distanza minima di 25 mm 
dalle pareti e da altri oggetti. Prima di regolare l'altezza del tavolo/struttura per tavoli assicurarsi 
che non vi siano persone o oggetti (ad esempio porte o fi nestre aperte) nell'area di sollevamento o 
collocati al suo interno. Rispettare sempre i regolamenti e le norme antinfortunistiche vigenti nel 
luogo di utilizzo!

PERICOLO

Pericoli durante l'installazione
Il sistema di regolazione dell'altezza del tavolo/struttura per tavoli è soggetto a una pressione 
costante. Non tentare di modifi care il meccanismo del tavolo/struttura per tavoli. La manomissione 
può causare malfunzionamenti, danni e/o lesioni. Sono vietate modifi che al meccanismo del tavolo/
struttura per tavoli!

!
PERICOLO

Pericoli durante il funzionamento
Prima dell'uso, assicurarsi che tutte le parti siano fi ssate saldamente e che il tavolo/struttura per 
tavoli sia stabile. Prestare sempre attenzione alla resistenza meccanica e alla velocità quando si 
regola il tavolo/struttura per tavoli, soprattutto se il meccanismo di pressione del gas è responsabile 
della regolazione dell'altezza. Assicurarsi che nessuna persona o oggetto entri in collisione con il 
tavolo/struttura per tavoli, quando lo si regola verso l'alto o verso il basso. Tenere mani e parti del 
corpo lontane dalle parti mobili per evitare schiacciamenti o altre lesioni durante la regolazione 
dell'altezza e regolare sempre l'altezza del tavolo/struttura per tavoli, lentamente e in modo uniforme. 
Una caduta improvvisa o un movimento rapido possono far perdere l'equilibrio al tavolo/struttura per 
tavoli e causare incidenti.

!
ATTENZIONE

PERICOLO

Attenzione durante il funzionamento
Controllare regolarmente il prodotto per individuare eventuali segni di usura o danni. Se si presenta-
no tali segni o se il prodotto è stato utilizzato in modo improprio o non funziona correttamente, con-
tattare il fornitore per ulteriori informazioni. Utilizzare solo accessori originali forniti. È vietato l'uso 
di parti e componenti di terze parti! L' uso di accessori non idonei può causare danni o la distruzione 
del tavolo/struttura per tavoli o di altri componenti.

Non superare mai la capacità di carico massima del tavolo regolabile/struttura per tavoli; non 
caricare il tavolo/struttura per tavoli su un solo lato per evitare che si ribalti; questo tavolo//struttura 
per tavoli non contiene parti riparabili dall'utente. In caso di malfunzionamento, contattare il proprio 
fornitore. In caso di guasto al meccanismo di sollevamento, tenere presente il possibile rischio di 
schiacciamento.

USO DISCONTINUO

STOP
Non utilizzare se sono presenti danni visibili. In caso di guasto (ad esempio se il meccanismo di 
regolazione si blocca o non funziona correttamente), contattare immediatamente il proprio fornitore 
per supporto o riparazioni! Non continuare ad utilizzare il prodotto in caso di guasto, ad esempio in 
caso di blocco alla leva di sollevamento!

!
VIETATO

Il prodotto non è adatto per:
1. Utilizzo come mezzo di sollevamento per carichi e persone;
2. Funzionamento o stoccaggio in aree esterne;
3. Utilizzo in ambienti umidi;
4. Utilizzo in ambienti contenenti solventi o in atmosfere potenzialmente esplosive
5. Superamento del carico statico massimo specifi cato nei rispettivi manuali del prodotto

! Modelli : MG2SVJ / MG2S3J / MG2SJ / MG3S1500J / MG3S1800J / MG3S77FJ
Garanzia: 5 anni

Queste istruzioni e avvertenze di sicurezza si applicano a tutti i tavoli/strutture per tavoli BMB con 
molle a gas. Sebbene le strutture per tavoli/tavoli possano variare nella forma dei piedi, delle staffe e 
delle colonne, nonché nella capacità di carico e nel design, la funzionalità e le istruzioni di sicurezza 
sono coerenti in tutti i modelli.

5

ITALIANO

Importante!
Per abbassare il telaio del tavolo in modo ergonomico, il peso totale del piano del tavolo e degli 
accessori (ad esempio monitor, laptop, materiali di lavoro, cassetto sottopiano, ecc.) deve essere 
almeno del 10-15% superiore alla forza della molla raccomandata.
Manutenzione della maniglia di sblocco: per regolare l’altezza della struttura è necessario tirare la 
maniglia di sblocco. Con il tempo e l'uso regolare, la maniglia di sblocco potrebbe diventare meno 
reattiva: si consiglia di ispezionarla regolarmente e, se necessario, di serrare il cavo Bowden.

!

Si prega di osservare tutte le indicazioni riportate nelle istruzioni per l'uso. 
Il loro rispetto rientra nell'uso previsto. Per poter utilizzare correttamente tutte le funzioni del pro-
dotto, si raccomanda di leggere attentamente le istruzioni di montaggio, funzionamento e sicurezza 
prima dell'installazione/uso. Conservarle inoltre per un utilizzo successivo. Il montaggio e l'installazi-
one devono essere eseguiti solo da una persona qualifi cata. Se non si comprendono queste istruzio-
ni o se si hanno dubbi sulla sicurezza dell'installazione, contattare un tecnico qualifi cato.
IL MANCATO RISPETTO O L'OSSERVANZA DI TUTTE LE ISTRUZIONI DI MONTAGGIO, SICUREZZA E 
FUNZIONAMENTO NONCHE' DELLE AVVERTENZE RIGUARDANTI L'UTILIZZO DI QUESTO PRODOT-
TO PUO' CAUSARE GRAVI DANNI E LESIONI.

!
PERICOLO

Questo prodotto è destinato all'uso interno in uffi ci, sale riunioni, sale conferenze e ambienti simili. 
Non è previsto alcun altro utilizzo. Prestare attenzione ai rischi elettrici e meccanici durante l'uso.Se 
il prodotto viene utilizzato in modo contrario allo scopo previsto, possono verifi carsi pericoli per la 
vita e danni materiali. Ne è pertanto vietato l'uso improprio. In questo caso non ci assumiamo alcuna 
responsabilità per eventuali danni che potrebbero verifi carsi e non forniamo alcuna garanzia sugli 
elementi funzionali.

PERICOLO

Bambini e animali domestici
I bambini devono essere sorvegliati per assicurarsi che non giochino con l'apparecchio. Se il prodot-
to viene installato in una casa o in un ambiente con bambini, assicurarsi che i bambini non abbiano 
accesso ai comandi. Inoltre, assicurarsi che non siano presenti animali domestici prima di utilizzare 
la struttura/il tavolo. Non attaccare o rimuovere alcuna parte durante il movimento su e giù. Prestare 
attenzione alle parti in movimento. La pulizia può essere effettuata solo da persone istruite sull'uso 
corretto dell'apparecchio e consapevoli dei pericoli ad esso connessi.

L'apparecchio può essere utilizzato da bambini di età pari o superiore a 8 anni e da persone con 
ridotte capacità fi siche, sensoriali o mentali o con mancanza di esperienza e conoscenza purchè 
abbiano ricevuto istruzioni sul corretto utilizzo del prodotto e sugli eventuali rischi ad esso connessi.

Funzione ergonomica del tavolo/struttura per tavoli
La regolazione dell'altezza del tavolo garantisce una migliore ergonomia di lavoro. Ciò riduce il 
rischio di malattie e migliora l'effi cienza del lavoro. Il tavolo/struttura per tavoli può essere regolato 
all'altezza appropriata per l'utente seduto o in piedi utilizzando una leva di regolazione sul lato
anteriore del tavolo (vedere il manuale specifi co). L'altezza del tavolo/struttura per tavoli deve essere 
sempre regolata in modo che l'angolo tra l'avambraccio e la parte superiore del braccio sia di almeno 
90° sia per il lavoro seduto che in piedi.

!
ATTENTION

Prima dell'installazione
Controllare attentamente che non vi siano parti mancanti o difettose. Un'installazione non corretta 
può causare danni o lesioni gravi. Prima dell'uso, assicurarsi che tutte le parti, ad esempio la leva 
di regolazione, siano prive di difetti. In caso di difetti, contattare immediatamente il rivenditore per 
sostituire il prodotto. Se un componente è visibilmente danneggiato, non deve essere installato. Non 
esporre il prodotto alla luce solare diretta e non utilizzarlo in luoghi con temperature elevate. Non 
utilizzare l'apparecchio in luoghi in cui vengono utilizzati prodotti aerosol (spray) o in cui viene som-
ministrato ossigeno. Non utilizzare il prodotto in luoghi in cui vi è il rischio di corrosione.

!
ATTENTION

Attenzione durante l'installazione
Assicurarsi che durante l'assemblaggio del prodotto vengano utilizzati gli strumenti e le parti di mon-
taggio corretti. Montare il tavolo/la struttura per tavoli su una superfi cie piana e livellata. Posizionare 
il tavolo/la struttura per tavoli in modo che non vi sia il rischio che altri mobili o oggetti rimangano 
intrappolati.

Sono necessarie due persone per girare o spostare il tavolo/la struttura per tavoli e alcuni dei suoi 
componenti. Quando si sposta o si gira il tavolo/struttura per tavoli assemblato, afferrare le gambe e 
non il piano. Assicurarsi di avere abbastanza spazio.
Prestare inoltre attenzione alla sicurezza durante il trasporto dell'oggetto e assicurarsi sempre che 
l'oggetto venga sollevato da due persone.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA E AVVERTENZE
STRUTTURE PER TAVOLI CON REGOLAZIONE A GAS

CORRETTO SMALTIMENTO
Ai sensi dell’art. 26 del Decreto Legislativo 14 marzo 2014, n. 49 "Attuazione della Direttiva 2012/19/UE sui rifi uti di apparecchiature elettriche ed 
elettroniche (RAEE)" il simbolo del cassonetto barrato riportato sull’apparecchiatura o sulla sua confezione indica che il prodotto alla fi ne della propria 
vita utile deve essere raccolto separatamente dagli altri rifi uti per permetterne un adeguato trattamento e riciclo. 

PERICOLO

Rischio di collisione 
Il tavolo/la struttura per tavoli NON è dotato di protezione anticollisione. Quando si installa il tavolo/
struttura per tavoli con regolazione manuale dell'altezza, mantenere una distanza minima di 25 mm 
dalle pareti e da altri oggetti. Prima di regolare l'altezza del tavolo/struttura per tavoli assicurarsi 
che non vi siano persone o oggetti (ad esempio porte o fi nestre aperte) nell'area di sollevamento o 
collocati al suo interno. Rispettare sempre i regolamenti e le norme antinfortunistiche vigenti nel 
luogo di utilizzo!

PERICOLO

Pericoli durante l'installazione
Il sistema di regolazione dell'altezza del tavolo/struttura per tavoli è soggetto a una pressione 
costante. Non tentare di modifi care il meccanismo del tavolo/struttura per tavoli. La manomissione 
può causare malfunzionamenti, danni e/o lesioni. Sono vietate modifi che al meccanismo del tavolo/
struttura per tavoli!

!
PERICOLO

Pericoli durante il funzionamento
Prima dell'uso, assicurarsi che tutte le parti siano fi ssate saldamente e che il tavolo/struttura per 
tavoli sia stabile. Prestare sempre attenzione alla resistenza meccanica e alla velocità quando si 
regola il tavolo/struttura per tavoli, soprattutto se il meccanismo di pressione del gas è responsabile 
della regolazione dell'altezza. Assicurarsi che nessuna persona o oggetto entri in collisione con il 
tavolo/struttura per tavoli, quando lo si regola verso l'alto o verso il basso. Tenere mani e parti del 
corpo lontane dalle parti mobili per evitare schiacciamenti o altre lesioni durante la regolazione 
dell'altezza e regolare sempre l'altezza del tavolo/struttura per tavoli, lentamente e in modo uniforme. 
Una caduta improvvisa o un movimento rapido possono far perdere l'equilibrio al tavolo/struttura per 
tavoli e causare incidenti.

!
ATTENZIONE

PERICOLO

Attenzione durante il funzionamento
Controllare regolarmente il prodotto per individuare eventuali segni di usura o danni. Se si presenta-
no tali segni o se il prodotto è stato utilizzato in modo improprio o non funziona correttamente, con-
tattare il fornitore per ulteriori informazioni. Utilizzare solo accessori originali forniti. È vietato l'uso 
di parti e componenti di terze parti! L' uso di accessori non idonei può causare danni o la distruzione 
del tavolo/struttura per tavoli o di altri componenti.

Non superare mai la capacità di carico massima del tavolo regolabile/struttura per tavoli; non 
caricare il tavolo/struttura per tavoli su un solo lato per evitare che si ribalti; questo tavolo//struttura 
per tavoli non contiene parti riparabili dall'utente. In caso di malfunzionamento, contattare il proprio 
fornitore. In caso di guasto al meccanismo di sollevamento, tenere presente il possibile rischio di 
schiacciamento.

USO DISCONTINUO

STOP
Non utilizzare se sono presenti danni visibili. In caso di guasto (ad esempio se il meccanismo di 
regolazione si blocca o non funziona correttamente), contattare immediatamente il proprio fornitore 
per supporto o riparazioni! Non continuare ad utilizzare il prodotto in caso di guasto, ad esempio in 
caso di blocco alla leva di sollevamento!

!
VIETATO

Il prodotto non è adatto per:
1. Utilizzo come mezzo di sollevamento per carichi e persone;
2. Funzionamento o stoccaggio in aree esterne;
3. Utilizzo in ambienti umidi;
4. Utilizzo in ambienti contenenti solventi o in atmosfere potenzialmente esplosive
5. Superamento del carico statico massimo specifi cato nei rispettivi manuali del prodotto

! Modelli : MG2SVJ / MG2S3J / MG2SJ / MG3S1500J / MG3S1800J / MG3S77FJ
Garanzia: 5 anni

Queste istruzioni e avvertenze di sicurezza si applicano a tutti i tavoli/strutture per tavoli BMB con 
molle a gas. Sebbene le strutture per tavoli/tavoli possano variare nella forma dei piedi, delle staffe e 
delle colonne, nonché nella capacità di carico e nel design, la funzionalità e le istruzioni di sicurezza 
sono coerenti in tutti i modelli.
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